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<<Wassergewöhnung beginnt unter der Dusche>> 
Schwimmen sollten alle 
können. Davon ist Vera 
Pineider überzeugt. Sie erzählt 
vom «Schweben11 im Wasser, 
von Aha-Erlebnissen und 
erklärt, was eine Voraussetzung 
für den Anfängerkurs ist. 

I 111 Vnl1111f,, 1111si,n•s < :11•,prlld1, 11111 

ll••l'kl'III 1111rl f0l11111 ,lrh 111111111•11 

111111 d11, Nlt'hisd1wl11111111rh1•1·h11 

,1,,, l l11l11•11l111d,., Ml'lil11g1111. 1 >lt• J1111• 

J!l'II Sd11, ll111111•rl11111•11 1111d Sdm 1111-

1111•1 d,,, Sd1wl111111d11h ll11gl1111 llr1•111• 

1t11rl1•11 1l1•h1•11 k111·1. vor I<, llhr Ihn• 

l.1111g„11. w1111,,,.,, Schwlr11111Prl1111„11 

1111d Sdll\ l111111Pr ll'd1•11 ,ld1 dlt· llhn 

g,•11 d11•l 1!1111111•111111d 1111 Nlcl111,f'l1wlr11• 

1111•rlu•rkl'11 11111111111111 ,ld1 ,i„111•11 kll'I• 

111• \llldd11•11 1111.t ll11h1111 1111 Sd1wlr11• 

11111111„rrld11 von Schwl111111lt·hn•rl11 

!'>011J11 M1111r,,r. du•"'"'' vo11 lr1,gPS1lllll 

11„r K11r,1111hl11w11d,,11 1111 1 l11Jlt•11IJ11d 

M"lll11g,·11 isl E, ist I lol lo,, 
\'011 1•1111'111 «l·lghl 11111, Wu~si•r» 

,1,rld1t dlt• Scl1wl111111lolrn,rl11 V1•r,r 

l'l111•11if'I'. 1'1111'11 ,1,• ,11ih,1 wird w1111lg 

spllll'I' W11,si•rO/lrl11• h1•1111,pr111·l11•11. 

111'11 ,1„ 1111 dlt•,11111 Tng l'rlv111l11k1l11111,11 

1'1'11'111 :,,,,11 rund :lO .l11hn•11 1,1 1'1111•1· 

d,•r Srhwil11111lt•hn•rl11, 111111,rrldlll'l dl11 

Kl11dnr 1111rl .l11gP1Hllld11111 rl11r Sd111i1•11 

1111111•11 1111rl M/lgr•nwll, gllil Sd1wlt11111• 

k11r,1• 111111l'rlv11111111111Tlrh11111<1 grllrr· 

d,•11• .!II 1 !i Ilm• 1•/g,,11„ Sd1wl111111,d111-

/1• S11l111poll1L rh. 

Schon efs Kind bedet sie Im Fluss 
ll/1• l.l1•J,,, 111111 W11~~••r l,11gl1Jlll'l V1•nr 

1'111,,J,/,•r ""'' K/111/11,•IISllll{l'II: Auli{ft· 

w11d1s1m Im ()1111rllrir VOl(lliHlllll( In (io• 

b1•nhtorf, ll11Hs "'" sich unltlr Aufsicht 
dt•K N111'11h11rn schon 11IH Kind In Anro 

utlt•r ll0111KH trulh1J11. Spllt111· lrnl11l11r• 

1.1• Hi11 IH'l111 Sd1wlrn111cl11h 'J'llgl Wot· 

11r,g1•11. 111111111 "" W1J11k11r11 11r"11 11111, 

q1111Jlfb.l11rt11 Hidr 1111c:h fOr Schwulwr· 

M11IHll'rsrl111f1.1•11 - h1111plslld1lld1 Oh1•r 

dl11 Kurt.ollHUlll/. von I 00 und .!Oll Mn• 

l••r Vl1•rlr11(1•11. •All Sl'hWIJIZIII' M11IHIIII'• 

1,1'1111/'11•11 ull1•rdl11gij .. , 1111'111 sl11, "11h11r 

lllllt•I' J1•f'llf•r Jl1•f1•11 n 

V1•rn l'/111,Jdl!I' 111,solvlo•rlo Tn1lr111n111s• 

hllrl1111g1111, 11111d1t1J cl1111 ,I ◄ S·lA•lll•r 1 
l,I\ :1 1111 Sd1wl111111„11, rl,,11 Tr11l11Hr II 

u111J h11g111111 1,d1ilohHlid1 'J rnh1l11g 1111,t 

S1·J1wl111111111t1l'rrld11 /II w•h1111. '"' Al• 
11•r vu11 17 .l11h1n1 w,wh1,oll1J slu z11111 

'J'rl111hlo11111111 w11rd1• '"" Kud,,r 1l1•H .III· 

«/J/IJter/1•, .w:l11111Jb1111, lulllU'f/l'II», .~o brlllf/1 Vttm l'illl'ld11r n/111 Z/1111 lllirkt-11srl11ni11111w11 mi1•r Krr111it•11. !·,,tu. hhs 

11lor1111-Nn1 l1>1111 l11•11111s 11ufg111111111111u11, 

W/lhr11111/ 11l11os J/111gor1111 A111'11111lu1I• 

lt•H 111 A11slr11ll1•11 v111'11111.111 hlll Hldr 11111 

111•!111111d ""'""'"~ l 'J'JO "'"' l.t1ihlllll)lh· 
NJIOl'I. Slo holrnl11t11 1111rl gr01Hl11111 111 

Nl111!1Jrruhnlorl'ol11u 1'1111111111. In 1llr11,111· 

Zt•II 111111•1Tld1111111 sl11 111~ Sd1wlr11111• 

J„Jrr11rl11111111111111·111·1•11 Srl111l1•11, Iris 1,111 

,.,..,, :m J:, 11111 lhr11r 11ig11111•11 Sd111 lrn111• 

,d111Jo Swl111polr11 s11ihhlHIJl111Jlg 111111·'1· 
111. Altt Ihr M111111 1111 1>1111,111111,r :rn11, 

111111rw11r101 ,111rh. n111sst1• 1,1111,kh Z1•l1 

n11hn111n J'ilr lhr11 vh•r Klndor lrn .,.,.,,11-

11g11rnh1•r und fnr sldr s1•lh,1. Slu hllr-

111 11111 tl11111 Sl'hul-Srhwl1111111111l11r• 

rlrht 11111', wnr nhur d1111kh11r Uhnr 11111 

Ahln11k11ng 111 lhrt•r Srhwl1111111,rh11• 

In: «J)11r ll11111rrlrhl hrndtlu mlrh 1111f 

11111lurn Ciud1111k1111.,, l h•111t1 ,,rtl'llt ~111 

Sd1wl111111k11rN11 - N111vohl l'Or Klmh,r 

111, 111wh fllr E1w11chs111111- und 11111t•r· 

rld1l11L 11111'11 wludur 1111 Srhulnn. 

Das Wasser Im Gesicht ertresen 
11111 St:hwl111111l11hrt•rl11 V,•rn kon111•11 

Klt1rlPr uh vh•r .l11hn111 M'h111111111<•11 

l1•rr11•11. In th•r H1•g,•I fall11 ,,, Ihr li•lrht, 

dl11 KhrdPr für dh• JIP111•i:1111i: h11 \\'us• 

St•r tU IH'g1•b1t•rn, Si,, Slll(t ulwr 11111'11 

«lllt• W11~M•rgp11·nh1111ni: h1•i:1nnl tll 

llnus,-. 11111t•r dt•r 1 >u,rht•.» SII' IH'1•b· 

11rh111 111111•!1111,1111I. 1, it• ,,, tlll' ll.111d1•r 

sllJl'I'. 111•1111 \\'11,wr uh1•r Ihr C,•,lrht 
111111'11. l•:111,, 1,1·hh•1'1111' .-\11,i:nn)(slui:,• 

frnmi•r spri11.t ,•s irg,•ndwo Im Kurs 

und 1Jn1,,r1J1urhr-n i~t gpfragt. TellnPh• 

m<·n am •Kn·h~•·l\nf;Jngnkur~ kann 

d1•,hnlh nur, wn gP.Wl~~e Anfordcnm• 

g,·n r-rfullt . .,f·ür dPn Krrb~kur~ mu~~ 

da~ Krnrl wa~~r•rgr-wr,hnt SP1n. kann 

dPn ganzr-n K1,pf kurz untPr Was~cr 

halv·n ml1•r hat dr-n Wa~~"rgewilh­

nung,kurs ah~1Jlvlnt • Srnd d1Psc Vfl• 

rau~~,:t1.11ngl)n gPJ(l'bPn, wimlrn slrh 

r/1\rh f·11rL,rhrittll 1.PIIT,lln. •lllrltnle, 

,rhwrbr•n. hPwr,g„n, - in d1P\er R,,,. 

hr.nfolg,i grlrngt es. rm Wassrr die At· 

mung zu kon1roll11:rrn und Swherhrrt 

1.11 g1•w1nnen. 

•Aha•-Momenta und Erfolp 
Vom «Krebs• ubrr den "Fro~rh„ und 

drn •<Tlntrnnsrh• Jemen Kmder bc, 

Ihr in Jnl)hn•rr-n Kur~cn bis zum •Et.~· 

h11rn spi<•lcrisrh l!uckcnschwrmmen, 

kruulr•n und Brustschwimnwn. r,,.. 
s1·henk1 wird ihnen nichts. Ersl nach 

crfoll(rl'lchcm B<•~trhrn der i\nforde· 

nmgon kiinnon sin Ihre Abzcwhen. ob 

«Krubs" oder •fintl'nfisch". auf ihre 

llndt>klcidcr nähen. 01c Schwimmlch­

r,•rln froul sich übur dir Erfolge und 

lllwr slrnhl1•ndr J.:indernugrn ßcson• 

durs ,rhim s,•i r•~. «i\ha-Moment"" 

Im Schwimmunterricht mll7urrh•b,•n, 

wcnn dlo Mhdchrn und Bub,•n c1n1J 

ll,•w1•gung -l'rlickt,, haben. 

Im llallcnlmd Ist dafür Dls.i:1plrn 1111• 

tlg, «Anr !lall hlc1bcn.a. nennt C'> Vorn 

l'rrwlcll'r und fordert von SchOJtorinnr•n 

und Srht.llcrn lll'~pekl und dns l~ful• 

g1•n von ll1·gl'ln. Auch aus SlcherhelL•· 

l(rtrll\lt•n. «Und t•rst recht beim Schul­

,f'lmln11111•11,., mollltslo. Zuzwelrsrnd 

Sdm lmmluhrorin wid Klas.wnlehr• 

p1•r,u11 für rund 20 Kinder oder Ju• 

,-:P1Hllld111 V111'1101wurillch. Das lohne 
,kh. ist sie überzeugt. cSchwfmmon 
1ilhll zu J11m•11 Fllhlgk11iten. dlo 11/10 

b,•hPrrsrhon sollturr.• ,\uch gumils, 
l.1•hrµl1111 l I Gl•rudo deshalb sei wich• 
tii:. du.,s Sd1u.lklnd1•r In a/lt:'n liomoin• 

d1•11 ,·0111 S,·hwim111u1llcrricht prontiu• 
n•n V1•rn l'lrrl'idt•r ,rchl nicht 1.ulollt 

d1•11 1\11111011 111 dt•r Vl•rnntwurtun,-: 
,O,•r l\1111Lu11,., ~111(1 ,i,•, ,nru,stu für 

1111•hr \\'u~wrtlrtrh1• ,ori:,•n.• 
1111 N1rhL,l'hw11rnlfl•rb1•ck,•11 1ibc11 dm 

Kl1•i1tl'II dl•rwu1I dun Uul11,d1l11g. Er· 

llt1l'hw1w tichcn Ulngo um Uinl!O und 

d(lr Nachwuchs drs SC Hul!iOn Ururn• 

!(arh•rr trulnil'rt In 11l1ll'r llnhn für don 

11äi·h,tu11 W1•11k11111pf 

llc/di llcss 
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