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Maollingen/Nioderrohrdorl; Schwimmlohrerin Vera Pinoidor stoht seit rund 30 Jahren am Beckenrand und vermittelt die Freude am Wasser

«Wassergewohnung beginnt unter der Dusche»

Schwimmen sollten alle
kdnnen. Davon ist Vera
Pineider tiberzeugt. Sie erzdhlt
vom «Schweben» im Wasser,
von Aha-Erlebnissen und
erkldrt, was eine Voraussetzung
fiir den Anfangerkurs ist.

1 Verlaulo unsores Gospritehs am
Illurkvmum] [llen sich Bahnen

und dos Nichtsehwimimorbeeken
des Hallenbades Mellingen. Die jun-
gen Sehwimmerinnen und Sehwim-
moer des Sehwimmelub Rogion Breme
garten zichon kurz vor 16 Uhr ihre
Litngon, woltere Schwimmeoerinnon
und Sehwimmer teilen sich die thri
gen drel Bahnoen und im Nichtsehwim-
merhecken tummeln sieh siehen klel-
ne Midehen und Buben (i Sehwim-
munterricht von Sehwimmlehrorin
Sonjn Maurer, dio cine von insgesamt
vier Kursanbietenden i Hallenbad
Muellingen ist. Es st viel los.
Vono cinem «lght ums Wassor»
spricht die Schwimmlohrerin Vera
Pineider. Auch sle selbst wird wonlg
spliter Wasserfliiche boanspruchen,
woll shean diesom Tag Privatloktionen
ertellt. Seit rund 30 Jahren st Pinei-
der Sehwimmlehrering unterrichtet die
Kindor und Jugendlichen der Sehulen
Baden und Migenwil, gibt Schwimm-
kurse und Privatunterricht und griin-
dete 2015 ihro elgene Schwhnmschu-
le Swimpaolnt.ch

Schon als Kind badet sie im Fluss
Die Licho zum Wasser bogloitet Vera
Pincider solt Kindheltstagen: Aufge-
wachsen im Quartior Vogelsang in Go-
benstorf, loss sie sleh untor Aufsicht
des Nachbarn schon als Kind in Aare
oder Rouss troiben, Spilter trainlor-
o wio beim Schwimmelub Tiigh Wet-
tingen, nahm an Wottkitmpfon il
qualifizierto sich nuch for Schwelzor
Muoisterschalten < hauptsiiehlich Gber
dio Kurzdistunz von 100 und 200 Mo-
ter Vierlagen. «An Schwolzor Molstor-
schaften allerdings», lacht slo, «shor
unter ferner liefen.»
Veru Pinelder nhsolvierte Tralnornus-
Lildungon, machte den J4S-Lofter 1
bis 3 i Schwlmmen, don Trainor B
und hogann schlfosslich Training und
Sehwhmmunterricht zu gebon. i Al-
ter von 17 Juhren weehselto slo zum
Trinthlon und wurde s Knder dos Ju-

nloren-Nationaltoams aufgonommon.
Withrend eines lingeron Aufenthal-
1w In Australien vorletzto slo sich am
Bein und schmlss 1990 don Lelstungs-
sport, Slo holrateto und grindote in
Niodorrohrdorl olne Familie, In diosor
Zobt unterriehtete slo als Schwimm-
Johrerin an mehreren Schulon, bis slo
sleh 2005 mitihrer olgenon Schwimm-
sehulo Swimpoint solbststlindig mach-
1o, Als the Mann i Dozomboer 2016

unerwartet starb, musste sio sich Zeit
nehmon fir thre vier Kinder im Teen-
ageralter und fir sich selbst, Sio hor-
to mit dem Schul-Schwimmunter-
richt auf, war abor dankbar ber dio
Ablonkung in Ihrer Schwimmschu-
Jo: «Dor Untorrleht brachto mich auf
andoro Godankono Heute orteilt sie
Sehwimmkurso = sowohl fiie Kinder
als auch fir Erwachsono - und unter-
riehtet nueh wiedor an Schulon.

Das Wasser im Gesicht ertragen

Bol Schwimmlehrerin Vera Konnen
Kinder ab vier Jahron schwimmen
lernen. In der Regel fallo os ihr leicht,
dio Kindoer fir die Bewegung im Was-
ser zu begelstern. Sie sagt aber auch
«Die Wassergewohnung beginnt zu
Iause, untor dor Dusches Sie beob-
achte zunohmond, wie os die Ninder
stire, wenn Wasser ubor ihe Gesieht
laulo, Eine schlochto Ausgangsiage

Immer spritzt es irgendwo im Kurs
und Untertauchen ist gefragt. Teilneh-
men am «Krehss-Anfingerkurs kann
deshalb nur, wer gewisse Anforderun-
gen erfullt; «Fir den Krebskurs muss
das Kind wassergewohnt sein, kann
den ganzen Kopfl kurz unter Wasser
halten oder hat den Wassergewih-
nungskurs absolviert » Sind diese Vo-
raussetzungen gegeben, wiirden sich
rasch Fortschritte zeigen, «Bloterle,
schweben, bewegens - in dieser Rei-
henfolge gelingt es, im Wasser die At-
mung zu kontrollieren und Sicherheit
2u gewinnen.

«Aha»-Momente und Erfolge
Vom «Krebs» {iber den «Frosch» und
den «Tintenfisch» lernen Kinder bei
ihr in mehreren Kursen bis zum «Eis-
biir» spielerisch Ruckenschwimmen,
kraulen und Brustschwimmen. Ge-
schenkt wird ihnen nichts. Erst nach
erfolgreichem Bestehen der Anforde-
rungen konnen sie ihre Abzeichen, ob
«Krebs» oder «Tintenfisch», auf ihre
Badekleider nihen. Die Schwimmleh-
rerin freut sich ber die Erfolge und
tiber strahlende Kinderaugen. Beson-
ders schon sei es, «Aha-Momentes
im Schwimmunterricht mitzuerleben,
wenn die Miadchen und Buben eine
Bewegung «erlickt» haben.
Im Hallenbad ist dafir Disziplin no-
tig. «Am Ball bleiben», nennt es Vera
Pineider und fordert von Schillerinnen
und Schilern Respekt und das Befol-
gen von Regeln. Auch aus Sicherheits-
grunden. «Und erst recht beim Schul-
schwimmenn», meint sie. Zu zweit sind
Schwimmlehrerin und Klassenlehr-
person fur rund 20 Kinder oder Ju-
gendliche verantwortlich. Das lohne
sich, ist sie tberzeugt. «Schwimmen
zithlt zu jenen Fihigkeiten, die alle
beherrschen sollten.» Auch gemiiss
Leheplan 21, Gerade deshalb sei wich-
tig, dass Schulkinder in allen Gemein-
den vom Schwimmunterricht profitio-
ren. Vera Pineider sieht nicht zuletzt
den Kanton in der Verantwortung
«Der Kantons, sagt sie, amusste {ur
mohr Wassertlache sorgen.»
Im Nichtschwimmerbecken uben dio
Kloinen derweil den Beinschlag, Er-
wachsene zichen Linge um Linge und
der Nachwuchs des SC Region Brem-
garten trainiert in viner Bahn fir den
niichsten Wettkampf.

Heidi Hess
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